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Programme de formation en réalité virtuelle 

« Sensibilisation aux Gestes de Premiers Secours » 
 

 

 

I - Objectif de la Formation  

 

La formation répond à l’objectif de former le plus grand nombre de personnes aux Gestes de 

Premiers Secours.  

 

La réalité virtuelle apporte une immersion totale et une concentration optimale permettant de 

mémoriser davantage les gestes appris. Le stagiaire sera mieux préparé à intervenir en cas 

d’urgence.  

 

 

II – Modalités d’organisation et programme  

 

Organisation : 

 

Le Jour J, le formateur se présente 15 minutes avant le début de la formation et s’installe dans 

la salle qui est allouée pour la formation.  

Le formateur accueille 2 nouvelles personnes par heure, une journée complète de formation 

comporte 8 créneaux soit 16 personnes formées par jour. 

 

• Durée : 3 h dont 1h en présentiel  

• Horaires : à définir 

• Nombres de stagiaire : 2 à 16 stagiaires 

• Lieu : sur site de l’entreprise 

• Date : à définir 

 

Programme : 

 

La pédagogie innovante de D’un Seul Geste applique scrupuleusement le référentiel « 

Sensibilisation aux Gestes de Premiers Secours » :  

 

• Appeler les secours  

• Sécuriser et installer la victime dans une position d'attente adaptée  

• Réagir face à une hémorragie  
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• Réagir face à un étouffement (ajouté en sus du référentiel)  

• Pratiquer un massage cardiaque  

• Utiliser un défibrillateur  

• Réagir en cas d’attentat 

 

Coût : 150 € HT par stagiaire 

 

III – Modalités pédagogiques et techniques  

 

La durée de la Formation est de 3 heures par stagiaire : 

 

Notre formation s’effectue sur un mannequin de secourisme connecté en immersion avec un 

casque de réalité virtuelle.  

Les stagiaires sont équipés puis immergés 40 minutes en réalité virtuelle, pour apprendre, 

s’entrainer, puis pratiquer au plus près du réel dans une mise en situation qui les place face à 

une victime virtuelle. Ils ont ensuite 20 minutes de débriefing avec le formateur afin de 

répondre aux questions ou de revenir sur certains gestes si nécessaire. 

 

Les stagiaires remplissent un questionnaire de satisfaction et retournent à leurs activités au 

bout d'une heure.  

 

L’apprenant reçoit un lien pour bénéficier de la formation e-Learning d’une durée de 2 h 

 

Chaque stagiaire dispose de son casque et de son mannequin.  

Un protocole sanitaire strict est appliqué afin de garantir aux intervenants de manipuler des 

appareils propres et d’assurer les prestations dans le respect des gestes barrières.  

 

En cas de nécessité d’adapter l’accueil et la formation à un public en situation particulière ou 

de handicap, merci de nous contacter par mail : damien.blard@happyfel.fr ou au téléphone au 

06 46 82 24 58.   

 

IV – Public concerné et prérequis pour suivre la formation  

 

Toute personne souhaitant apprendre ou revoir les gestes de premiers secours. 

 

Prérequis : Comprendre et parler le français ou l‘anglais. 

 

V – Formateur  

 

Les formateurs sont formés au minimum au PSC1. 

 

 

 

VI – Moyens permettant d’apprécier les résultats de l’action  

 

Quizz et questionnaire au cours de la formation 
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VII – Sanction de la formation 

 

Attestation de formation individuelle 

 

VIII – Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action  

 

Feuilles de présence signées par les stagiaires et le formateur et par demi-journée de formation 

 

Ix – Contacts 

 

Par email : damien.blard@happyfel.fr 

Par téléphone au 06 46 82 24 58  

 


